I agence dela
l biomédecine
Du don a la vie.

Don de rein du vivant a un proche  w-wmeme
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Qui est concerné ?

La greffe de rein peut se faire a partir:

e  D'un donneur décédé (aujourd’hui la greffe la plus répandue)
e  D’'un donneur vivant a un proche :
d  Toute personne majeure et responsable
Qa En bonne santé :
- Fonction rénale normale
- Sans marqueur de néphropathie
- Indemne de toute maladie cardiovasculaire
- Aujourd’hui, des donneurs plus agés ou présentant certaines comorbidités

peuvent étre éligibles.

De I'entourage proche :

- Pere, mere

- Fils fille Toute personne pouvant apporter la preuve:
- Frere, soeur - D'un lien affectif étroit et stable d'au
- Grands-parents moins 2 ans

- Oncles, tantes Oou ou

- Cousins, cousines germaines D’une vie commune d’au moins 2 ans

Don croisé :

En cas d'incompatibilité entre un receveur et son donneur, un ‘échange de don’ est possible
avec un autre couple donneur-receveur incompatible. Chaque couple donneur-receveur est
hospitalisé sur un site, ce sont les organes qui sont transportés et ainsi ‘échangés’.

La greffe de rein par le don d’un proche, quand elle est possible, est la meilleure
solution thérapeutique a I'Insuffisance Rénale Chronique Terminale :
- Elle présente de meilleurs résultats en comparaison a la dialyse et a la greffe a
partir d’'un donneur décédé.
- Elle permet d’écourter la période de dialyse, voire de l'éviter en cas de greffe
préemptive (juste avant le stade d’insuffisance rénale terminale).
- De plus, le caractére programmeé de la greffe et les délais plus courts qu'elle offre
permettent au receveur de la réaliser dans des conditions optimales.

“Environ 3/4 des greffons prélevés sur donneur vivant sont
encore fonctionnels 10 ans apreés la greffe”

De nouvelles recommandations seront publiées en fin d’année, traitant notamment de I'élargissement
des critéres de sélection des donneurs, des aspects génétiques et du suivi psychologique.
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Parcours donneur
Le donneur peut revenir sur sa décision a tout moment.

° Le donneur est suivi par le centre de
transplantation et son néphrologue référent

° Les consultations dans les mois post don sont
réalisées par le chirurgien et le néphrologue du
centre de transplantation

Le bilan annuel peut étre réalisé par le médecin
traitant :

o  Controle de la pression artérielle

p d t ite d vant o  Controle de la fonction rénale
assage devant le comite donneur vivan o Recherche d’albumine dans les urines

puis le tribunal judiciaire pour le recueil Les résultats doivent étre transmis a ’Agence de la
du consentement biomédecine.

Les informations (risques bénéfices,
conséquences, etc.) seront fournies par
le néphrologue référent
Bilan médical complet

Hospitalisation en moyenne 4 jours
e 4 a 8 semaines d'arrét de travail
sont prévues

Avant le don et la greffe

. Lintervention Suivi post‘ dc.m et greffe
(6 mois) (a vie)

Parcours receveur

Les informations (risques bénéfices,
conséquences, etc.) seront fournies
par le néphrologue référent
Bilan de pré transplantation

e  Traitement immunosuppresseur a vie pour éviter le rejet du rein
transplanté
° 1ére année apreés le don :
— 6 premiers mois : consultation toutes les 2 semaines
— 6 mois post greffe : consultation tous les mois
° Années suivantes :
— Consultations tous les 3 mois
— Consultations de suivi annuel au centre de transplantation

Les consultations de suivi post greffe sont partagées entre le centre de
transplantation et les médecins qui assurent le suivi ambulatoire.

Retrouvez ici une brochure d'information a partager a vos patients
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https://www.dondorganes.fr/sites/default/files/atoms/files/BROCHURE%20PATIENT%20ENTOURAGE%20BD%20VDEF%202016.compressed.pdf
https://www.agence-biomedecine.fr/IMG/pdf/abm_dossier_de_presse_don_de_rein_a_un_proche.pdf
https://presse.agence-biomedecine.fr/nouvelles-recos-donduvivantderein/
https://www.has-sante.fr/jcms/c_629812/fr/suivi-ambulatoire-de-l-adulte-transplante-renal-au-dela-de-3-mois-apres-transplantation

