ET VOUS ?
QUEL EST VOTRE REFLEXE
FRUITS ET LEGUMES ?

\

[0 En crudités pour une assiette
pleine de couleurs.

[J Quand j'ai une petite faim
ou un petit coup de mou.

[0 En gratin pour plaire a toute
la famille.

[0 En conserve ou en surgelés
quand je suis pressé.

[0 Je n’en ai pas vraiment.
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AYEZ LE REFLEXE
DU PLEIN DE VITAMINES

II'n"y a que les fruits et les légumes qui
apportent un cocktail aussi important
de vitamines, de minéraux,
d’antioxydants... indispensables au bon
fonctionnement de notre corps.
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ADOPTEZ LE REFLEXE

DE LA VARIETE !
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*Background paper for the FAO/WHO workshops, international workshop
on fruits and vegetable, 2020, effects of fruit and vegetable intakes on health.
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