S E PT E M B R E Mois de sensibilisation
aux cancers du sang

« Septembre Rouge, c'est moi, c'est tol, c'est nous
les cancers du sang,
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Yourquol septembre Rouge

Chaqgue annee, les cancers du sang touchent environ 45 000 personnes en France soit 12% des nouveaux cas de cancer |
(source : Sante Publique France).

Les cancers du sang ne se contentent pas de toucher les individus. lls impactent des familles, des amis et des
communautes entieres. Pourtant, ils restent souvent meconnus et sous-estimes.

Malgre les progres, les cancers hematologiques demeurent un enjeu majeur de sante publique necessitant des
investissements continus en recherche.

C’est pourquoi, des 2022, Fassociation « Vivre avec une NMP » a decide de porter haut et fort le sujet des cancers du
sang en France en creant : Septembre Rouge.

Objectif : informer, soutenir les malades et encourager la recherche,

Cette campagne est aujourd’hui presente en metropole, a Ile de la Reunion, en Polynesie francaise mais
également en Belgique. VIVRE
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Les cancers du sang ;
comprendre pour mieux
agir

Une presentation essentielle pour comprendre les mecanismes, les
symptomes et les traitements des cancers hematologiques, afin de
mieux les detecter et les combattre.



Qu'est-ce gu'un cancer du sang ?

Un cancer du sang se caracterise par 1a
multiplication incontrdlee de cellules sanguines
anormales. Contrairement aux tumeurs solides, ces
cancers envahissent la moelle osseuse et le systeme
sanguin, perturbant la production normale des
composants essentiels du sang

« Globules rouges (transport d'oxygene)
« Globules blancs (defense immunitaire)
« Plaguettes (coagulation sanguine)
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Les principaux de cancers du

L eucemie

Proliferation anormale de globules blancs immatures dans le sang et la
moelle osseuse

Affecte la capacite du corps a combattre les infections et peut
provoquer des anemies severes

Myelome multiple
Cancer des plasmocytes, cellules produisant les anticorps

Affaiblit la défense immunitaire et peut causer des lesions osseuses
douloureuses

sang

Lymphome
Cancer des lymphocytes, cellules cles du systeme immunitaire

Affecte principalement les ganglions lymphatiques et peut se
poropager a d'autres organes

Neoplasmes myeloproliferatifs
Production excessive de globules rouges, blancs ou plaguettes

Incluent la polyglobulie de VVaquez, la thrombocytemie essentielle et 1a
myelofibrose

Syndromes myelodysplasiques

Mutations genetiques empéchant la production normale des cellules

sanguines dans la moelle osseuse
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Peuvent evoluer vers une leucemie aigué dans certains cas



Symptomes frequents des cancers du sang

Fatigue et faiblesse Infections recurrentes
Fatigue persistante inexpliquee, paleur, essoufflement et Fievres inexpliquees, infections frequentes et difficiles a
faiblesse generale due a l'anemie traiter en raison du systeme immunitaire affaibli
Saignements anormaux Symptomes lymphatiques
Ecchymoses spontanees, saignements prolonges, petechies  Gonflement des ganglions lymphatiques, douleurs osseuses,
(petits points rouges sur la peau) dus au manque de sueurs nocturnes et perte de poids inexpliquee
plagquettes

/N Consultez un médecin si vous ressentez ces symptoémes de maniere persistante. Le diagnostic precoce est V|VRE
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-acteurs de risgue connus

Facteurs genetiques
Predispositions hereditaires
Mutations genetiques Z

Antécédents familiaux

Agents infectieux

Virus HTLV-1

o
Virus d'Epstein-Barr
VIH

Facteurs demographigues

Age avancé
Sexe masculin

Origine ethnique

Expositions
environnementales

Produits chimiques (benzene)
Radiations ionisantes

Pesticides
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Certains facteurs sont inevitables, mais limiter I'exposition aux substances toxiques peut reduire les risques - NMP



lrattements actuels des
cancers du sang

| Traitements conventionnels

Chimiotherapie systemique ou ciblee

Radiotherapie pour les zones localisees

Chirurgie (retrait des ganglions affectes dans certains cas)

2 Therapies avancees

Therapies ciblees (inhibiteurs de jak)

Anticorps monoclonaux

Inhibiteurs du proteasome pour le myelome

5 Traitements de pointe

Greffe de cellules souches (autologue ou allogenique)
Immunotherapie (CAR-T cells)

Therapies geniques experimentales




Deéfis et gvancees recentes

Defis persistants

Diagnostic souvent tardif di a des symptdémes non specifiques ou discrets
Effets secondaires severes des traitements intensifs
Rechutes frequentes pour certains types de cancers

Acces inegal aux traitements innovants selon les regions

INnNnovations prometteuses

Therapies CAR-T avec taux de remission exceptionnels

Biopsies liquides pour detection precoce et suivi

Intelligence artificielle pour predire I'evolution

Combinaisons therapeutiques personnalisees




Les campagnes « Septembre Rouges » illuminent des monuments en rouge. Les réseaux sociaux s'activent avec

#SeptembreRouge. Des collectes de fonds, marches solidaires et webconferences d'information sont organisees, tandis
que des journees de sensibilisation ont lieu dans des centres hospitaliers a destination du personnel soignant, des patients
et leurs proches..
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Agir ensemble contre les cancers du sang

Sensibilisation Recherche
Fduquer le grand public surles sympt&dmes précoces pour Soutenir les efforts de recherche pour developper des
encourager un diagnostic rapide traitements plus efficaces et moins toxiques

Accompagnement ACCES aux soins
Ameliorer le soutien psychosocial et la qualite de vie des (Euvrer pour un acces equitable aux traitements innovants pour
patients pendant et apres les traitements tous les patients, quelle que soit leur situation geographigue ou

socio-economique
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mailto:vivreavecunenmp@gmail.com
http://www.vivreavecunenmp.com/
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Chaqgue geste compte pour vaincre les cancers du sang.
Votre engagement fait la difference.
Rejoignez le mouvement #SeptembreRouge et construisons ensemble un avenir sans cancer du sang.
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